
= Bambini- und
    Schülerlauf
     Bambini 1 Altstadtrunde
      Schüler 4 Altstadtrunden

= Hauptlauf
      Läufer 10 km
      2 Altstadtrunden und
      3 große Runden
      Piffcher 6 km
      2 große Runden
        Walker 6 km
      2 große Runden
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